ATELIER

B\EN-’ETRE " De prof 5 prof . S

il

,_ Grace a cet atélier, |
découvrez des clefs pour enseigner en toute sérénité.
Relachez vos ten5|ons apaisez votre anxiéteé et rayonnez a nouveau aupres
de vos éléves.
Enseigner doit &tre une. source de pIa|sIr et d énergie :
rempllssons ensemble notre cartable de bien-étre.
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