
   ATELIER

  BIEN-ÊTRE De prof à prof :
Pensons,

enfin,
à Nous !

 dimanche
5 octobre 2025
 10h00 - 12h00

Prendre soin de soi

pour mieux

enseigner. 

5 3   r u e  d u  B o u r g 
 M a i s o n  d e s  a s s o c i a t i o ns 

4 5 5 2 0 - G i d y

Atelier collectif
-Techniques de relaxation

-Techniques respiratoires et vocales
-Gestion de l’anxiété

-Conseils et outils concrets de
gestion émotionnelle

Grâce à cet atelier, 
découvrez des clefs  pour enseigner en toute sérénité.

 Relâchez vos tensions, apaisez votre anxiété et rayonnez à nouveau auprès
de vos élèves.

 Enseigner doit être une source de plaisir et d’énergie :
 remplissons ensemble notre cartable de bien-être.

4 0 € / p e r s o n n e + 5 € d ' a d h é s i o n à l ' a s s o c i a t i o n

I n f o r m a t i o n / I n s c r i p t i o n :
 Mme J A M A I N : Intervenante

 a m u s i c a r t s 45 @ g m a i l . c o m
A g n è s D U P R E - 0 6 . 8 7 . 3 1 . 5 9 . 2 9

l a t e l i e r d u b i e n e t r e . g i d y @ g m a i l . c o m


